
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月
消費支出 (円) 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974 280,999 298,006 285,947 328,114 301,646 272,214
実質増減率 (%) -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1 2.3 1.2 -1.2 -1.3 -0.3 1.6

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100

日 1/30 31 2/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 3/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 立春 ●建国記念の日 雨水 ●天皇誕生日 ひな祭り 啓蟄
節分 トルコ・シリア地震 バレンタインデー

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 9.1 6.4 13.7 8.6 14.7 17.0 9.6 8.3 10.9 10.9 7.4 12.5 16.0 8.9 13.2 11.2 8.1 10.8 18.9 9.1 10.4 9.6 14.3 13.8 8.2 16.5 9.5 10.1 9.9 18.4 9.4 14.5 21.8 8.8 11.3 11.4 13.0 7.8 15.9 20.2 9.6

◆季節の代表的な食材 ― ２月
【魚介】 鱈（たら）、メバル、甘鯛（あまだい）、カワハギ、ムール貝、鯵（あじ）、ブリ、サーモン
【野菜】 白菜、大根、ほうれん草、にんじん、ゴボウ、セロリ、ブロッコリー、小松菜、春菊、水菜
【果物】 いちご、レモン、ダイダイ、柚子、カボス、キウイ、りんご、梨、みかん、デコポン

週 １月第５週/２月第１週 ２月第２週 ２月第３週 ２月第４週 ２月第５週/３月第１週 ３月第２週
日 1/29 30 31 2/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 3/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引

予定 立春 ●新聞休刊日 雨水 閏日 啓蟄
節分 針供養 ●建国記念の日 嫌煙運動の日 ●天皇誕生日 ひな祭り
豆まき 事始め ●振替休日 歌舞伎の日 二の午

フレイルの日 旧元日 バレンタインデー 嫌煙運動の日 スニーカーの日 フロリダグレープフルーツの日
琉球王国建国記念の日 北方領土の日 初午 年金支給日 ひな人形飾りつけの日 とちぎのいちごの日
テレビ放送記念日 お風呂の日 ふとんの日 ふんどしの日 普通選挙の日 冬の恋人の日

情報セキュリティの日 スパの日 初午いなりの日 寒天の日 アレルギーの日 女性雑誌の日
VRの日 プロ野球の日 服の日 黄ニラ記念日 天気図記念日 旅券の日 工場夜景の日 ビスケットの日

海苔の日 フードの日 予防接種記念日 交通事故死ゼロを目指す日
絵手紙の日 オリンピックメモリアルデー 世界てんかんの日 行政書士記念日

レディース・ユニフォームの日 わんこそば記念日 天使の囁きの日 猫の日 北野天満宮・北野梅花祭
笑顔の日 東京二八そばの日 土佐文旦の日 おでんの日

交番設置記念日 簿記の日 NISAの日 温泉マークの日
成田山節分会 〒郵便マークの日 日本遺産の日 夫婦で妊活の日

さっぽろ雪まつり（2/11迄） フットケアの日 似合う色の日 税理士記念日
サイバーセキュリティ月間（3/18迄） アレルギー週間（2/23迄） ふろしきの日
全国生活習慣病予防月間 アメリカンフットボール・NFL 第58回スーパーボウル（ネバダ州・アレジアント・スタジアム）
省エネルギー月間 抹茶の日 サッカー AFCアジアカップ2023カタール 決勝戦 家庭用ゲーム機「PlayStation 4」(PS4) 発売から10周年

第72回別府大分毎日マラソン 看護師国家試験 薬剤師国家試験（2/18迄） 国公立大学 前期日程試験
医師国家試験（2/4迄） スピードスケート 世界ジュニア選手権（青森県・YSアリーナ八戸、2/11迄） 大阪マラソン2024（大阪府庁前スタート→大阪城公園フィニッシュ）

テレビ朝日開局65周年 ANAの国際線新ブランド「エアージャパン（Air Japan）」が成田-バンコク間で就航運航開始予定
豊洲市場の場外エリアに万葉倶楽部が運営する「千客万来施設（仮称）」が開業予定 2014年ウクライナ騒乱から10年 埼玉県所沢市の「新所沢パルコ」が営業終了

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

【マーチャンダイジングと購買促進策】 【マーチャンダイジングと購買促進策】

◇ チョコレートやケーキなどのバレンタイン関連商品を多彩に取り揃え、POP広告や店内放送でアピール ◇ ひなあられ、桃の花、ひな人形、春の食材など、

◇ 手作りチョコレートのレシピやアイデアなどのコンテンツをパンフレットやリーフレットにまとめて店頭で配布 ひな祭りに関連する商品を中心にディスプレイを展開

◇ WEB販促として公式サイトやSNSなどで、バレンタイン関連商品の紹介や口コミを発信し、 ◇ ひな祭りの食卓を彩る簡単なレシピやデコレーションの

顧客とのコミュニケーションを図る。また、手作りチョコレートキットやギフトセットなどの アイデアをパンフレットやリーフレットにまとめて店頭で配布

オンライン予約や宅配サービスなどの便利な機能の提供も効果的 【広告・イベントによる来店促進策】

【新聞折込広告による来店促進策】 ◇ 新聞折込広告を活用した特別なひな祭りセット（食材、飾り付けなど）

◇ バレンタイン関連商品の価格と写真を掲載し、魅力や品質を伝える の掲載や、ひな人形ＤＩＹワークショップのようなイベント情報の告知

◇ 手作りチョコのキット、ギフトセットなどの特別商品や、チョコレート手作り教室などのイベント情報を告知 ◇ 子供たちが手作りしたひな人形や絵・イラストを店内で展示

当年（2024年）の恵方は東北東。イベント当日は土曜日。恵方巻を家族そろって楽しむ家庭が増える ◆ 卒園・卒業関連商品と入学準備用品を一緒に売場に展示することで、

【マーチャンダイジングと購買促進策】 購買時における顧客の利便性向上につながる一方、店舗側は顧客の

◇ 恵方巻や福豆などの節分関連商品を集中的に陳列し、POP広告や店内放送でアピール ついで買い、まとめ買い、思い出し買いによる客単価のアップが期待できる

◇ 節分の由来や風習に関する情報のほか、恵方巻の作り方などのコンテンツを提供 ◆ 新聞折込広告やWEB販促による緊急性（期間限定や数量限定）の訴求も効果的
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主催者発表の最新情報をご確認く
ださい。
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バレンタインデー ‹１４日› は水曜日 ⇒ ギフト需要は直前の三連休に盛り上がり ひな祭り準備 ⇒ ３月３日は日曜日。“家族みんなでお祝

節 分 卒園・卒業準備 ⇒ 入園・入学準備との連動を考慮に入れた売場づくりを心掛け、顧客の利便性向上を図る

冬  か  ら  春  へ  ⇒  入  園  ・  新  入  学  ・  新  社  会  人  ・  新  生  活  準  備

花  粉  症  ・  感 染 症 対  策  ⇒  花粉症は気温の上昇とともに深刻化

受  験  生  応  援  ⇒  一方で受験のための塾選びも最終段階。進学塾では３月から新学年の授業がスタート

冬  の  節  電  対  策 ⇒ 電力使用量の年間ピークは１月から３月。節電グッズや防寒衣料・肌着による対策を呼び掛け
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