
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 ９月 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月
消費支出 (円) 265,306 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974
実質増減率 (%) -1.9 -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 八朔 立秋 ●山の日 月遅れ盆 処暑 二百十日
台風８号が静岡県の伊豆半島に上陸。お盆休み中の交通網に影響を与えた 防災の日

東北・北陸地方などで記録的な大雨。多数の河川が氾濫（はんらん） 夏の全国高校野球選手権で仙台育英が東北勢として初の全国制覇

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 9.3 10.7 8.0 10.2 12.6 8.0 10.9 5.7 8.9 10.0 14.4 16.5 6.3 8.6 9.2 13.7 5.2 10.6 4.5 6.3 5.5 7.1 6.8 10.2 14.6 8.2 8.4 5.9 8.5 11.3 8.1 12.7 5.7 6.1 8.0 9.5 16.1 13.0 18.5 6.8

◆季節の代表的な食材 ー ８月
 【魚介】 鱸（ｽｽﾞｷ）、太刀魚（ﾀﾁｳｵ）、タカベ、カマス、穴子

 【野菜・果物】 南瓜（ｶﾎﾞﾁｬ）、トウモロコシ、トウガン、キュウリ、トマト、
ゴーヤ、ナス、生姜（ｼｮｳｶﾞ）、パッションフルーツ、ブドウ

週 ７月第５週 ７月第６週/８月第１週 ８月第２週 ８月第３週 ８月第４週 ８月第５週/９月第１週
日 7/24 25 26 27 28 29 30 31 8/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/1 2 3

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 八朔 八丁味噌の日 立秋 ●新聞休刊日 処暑 二百十日
ハイビスカスの日 広島原爆の日 ●山の日 月遅れ盆 高校野球記念日 愛酒の日 テレビCMの日 防災の日
夏の省エネルギー総点検の日 長崎原爆の日 月遅れ盆迎え火 健康食育の日 東京国際空港開港記念日

ホコ天記念日 World Wide Webの日 配布の日 月遅れ盆送り火 献血の日 レインボーブリッジ開通記念日
パーマの日 タクシーの日 帽子の日 年金支給日 俳句記念日 薬害根絶デー 民放テレビスタートの日

箸の日 鼻の日 道の日 終戦の日 米の日 チンチン電車の日 「男はつらいよ」の日
安城七夕まつり（8/6迄） 宿の日 裸足の記念日 NHK創立記念日 野菜の日

おやつの日 山形花笠まつり（8/7迄） 太平洋横断記念日 バイクの日 ジェラートの日 宿題の日
はちみつの日 バナナの日 水泳の日 ビーフンの日 パラスポーツの日 ハッピーサンシャインデー
久留米まつり（8/5迄） 歯並びの日 愛知のいちじくの日 川柳発祥の日
秋田竿燈まつり（8/6迄） はり（鍼）・きゅう（灸）・マッサージの日 交通信号設置記念日 即席ラーメン記念日 建築物防災週間

青森ねぶた祭（8/7迄） 健康ハートの日 箱根大文字焼 北本トマトカレーの日 （秋季、9/5迄）
弘前ねぷた祭り（8/7迄） おもちゃ花火の日 大分姫島盆踊り（8/16迄） 女子大生の日 防災週間（9/5迄）
盛岡さんさ踊り（8/4迄） 花文化の日 平戸のジャンガラ（8/18迄） 秋の睡眠健康週間（9/10迄）
栄養週間（8/7迄） 岐阜郡上おどり（8/16迄） ラ・トマティーニャ
水の週間（8/7迄） 清水寺千日詣り（8/16迄） 京都五山送り火 （トマト祭り、
道路ふれあい月間 よさこい祭り（高知県高知市、8/12迄） 沖縄全島エイサーまつり（沖縄県那覇市、8/20迄） スペイン・ブニョール）
電気使用安全月間 仙台七夕まつり（8/8迄） 阿波おどり（徳島県徳島市、8/15迄） FIBA バスケットボールワールドカップ2023
食品衛生月間 第105回全国高等学校野球選手権大会（17日間、阪神甲子園球場） （9/10迄、フィリピン、インドネシア、沖縄県）

第19回FINA世界マスターズ水泳選手権2022九州大会 2023年世界陸上競技選手権大会（8/27迄、ハンガリー・ブダペスト）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日 菜の日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 本年のお盆休みは祝日（山の日）が８月１１日（金）にあるため ◆ お盆明けの食品は価格と利便性にこだわった

１１日（金）から１６日（水）の６連休が期待できる “冷蔵庫満タンセール”の訴求で集客を図る

… １１日（金）から翌週の２０日（日）までを夏季休暇とすると最大１０連休も！ … 夏休みの支出増で節約を強く意識する時期。現金値引き

◆ お盆休みの帰省による渋滞のピーク（高速道路の下り線）は８月１１日（金）から のほか、会員限定のポイントバックや各種優待も効果的

… 同じ日まわりだった２０１７年も８月１１日の祝日（山の日）からの３連休に渋滞が集中 ◆ 処暑 ― 本年は８月２３日（水） ― の頃から一気に秋めく。

秋の味覚や新商品のいち早い訴求で季節需要を喚起

◆ 人気の帰省土産 ⇒ 和菓子、洋菓子、果物が定番 … 人気の秋の味覚 （サンマ、栗、梨、柿、ぶどう、さつまいも、マツタケ、新米）

… ギフト選びのポイント、イマドキはSDGｓ。

「健康」「地産地消」「環境配慮」といった切り口への関心が高い

◆ お盆のごちそう ⇒ にぎり寿司、刺身、天ぷら、煮物、果物 ◆ 夏バテ対策におすすめの食品

… お盆は鮮魚、青果を中心に高単価な生鮮食品を訴求するチャンス ◇ 筋肉の疲労回復を助けるたんぱく質を含む豚肉やかまぼこ

◆ 自宅不在時の防犯対策 ⇒ 防犯カメラ、防犯フィルム、補助錠、窓用防犯ブザー ◇ 発汗により不足しやすいミネラルが含まれている牛乳や海藻

… 住宅や店舗を狙った強盗事件の多発で、他人事ではないと感じる生活者が増加している ◇ 疲労回復に役立つビタミンが豊富なトマト、レモン、うなぎ

◆ ローリングストック法の認知度・実践度は年々増加。生活者の間では食料品のほか、飲料水や乾電池、カセットボンベ

といったライフライン関連グッズの備蓄が重要視されている。長期保存のきく防災食はアウトドアとの連動で活用シーンの幅広さに注目が集まる
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※本欄の情報は2023年4月現在の
ものです。ご利用に際しましては
主催者発表の最新情報をご確認く
ださい。
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お盆商戦 ⇒ お盆期間は８/１３（日）～１６（水）の４日間
需要予測のヒントと販促のポイント

訴求テーマ･商品 例

食品売場は“冷蔵庫満タンセール”から“秋の味覚”へ

需要予測のヒントと販促のポイント

食べて疲労解消 夏バテ対策
訴求テーマ･商品 例

台風・風水害の備え → 防災の日 ９月１日（金）

需要予測のヒントと

省エネ行動で節電の夏を乗り切る ⇒ ①旬の食材を食べて体感温度を下げる ②浴衣やうちわでおしゃれに涼む ③涼しい場所にお出かけして快適に過ごす
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