
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯 （実質増減率は対前年同月比）
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月
消費支出 (円) 281,063 260,285 267,710 266,638 265,306 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510
実質増減率 (%) 12.5 -4.3 0.7 -3.0 -1.9 -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 清明 春土用 穀雨
イースター ●昭和の日 ●憲法記念日

熊本地震で２度目の最大震度７が起きた「本震」から６年。各地で追悼 ●みどりの日
プロ野球ロッテの佐々木朗希投手（２０）が１人も走者を出さない完全試合を達成 ●こどもの日

成年年齢を１８歳に引き下げ 北海道・知床沖で子ども２人を含む２６人が乗る観光船が行方不明に

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 8.6 8.6 13.1 11.6 17.9 15.8 8.0 10.7 10.1 9.1 10.3 11.0 16.2 8.9 11.6 10.3 7.4 12.7 14.5 8.5 8.0 6.9 9.9 7.8 15.6 15.4 6.4 9.1 7.0 13.7 15.0 25.9 7.3 8.0 6.4 12.5 5.1 5.1 11.0 12.6 10.0

◆季節の代表的な食材 ー ４月
 【魚介】 トビウオ、ウニ、マダイ、アイナメ、イカナゴ、

サクラエビ、ニシン、アサリ、サクラマス
 【野菜・果物】 タケノコ、キャベツ、アスパラガス、ワラビ、ワサビ、イチゴ、ナツミカン

週 ３月第５週/４月第１週 ４月第２週 ４月第３週 ４月第４週 ４月第５週 ５月第１週
日 3/27 28 29 30 31 4/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 5/1 2 3 4 5 6 7

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

予定 新学年 清明 花まつり ●新聞休刊日
新会計年度 復活祭（イースター） 春土用 穀雨 地球の日（アースデー） ●昭和の日 ●憲法記念日
エイプリルフール 世界保健デー 年金支給日 発明の日 道の駅の日 長崎開港記念日
居酒屋で乾杯の日 おからの日 世界宇宙飛行の日 地図の日 サン・ジョルディの日 庭の日 ●みどりの日

週刊誌の日 タイヤの日 パンの記念日 収育の日 子ども読書の日 洗車の日 八十八夜 ●こどもの日
読み聞かせの日 指圧の日 メートル法公布記念日 女子マラソンの日 民放の日 よい風呂の日 図書館記念日 立夏

歯周病予防デー よいPマンの日 オレンジデー なすび記念日 オーベルジュの日 国際盲導犬の日
しあわせ写真の日 子宮頸がんを予防する日 職安記念日 郵政記念日 日本ダービー記念日 タオルの日

新聞をヨム日 瀬戸大橋開通記念日 いちご大福の日 飼育の日 地ビールの日 インターホンの日
食と野菜ソムリエの日 よい歯の日 畳の日

春季における都市緑化推進運動（6/30迄） 駅弁の日 浄水器の日 お香の日 小児がんゴールドリボンの日
新聞閲読月間 ガッツポーズの日 京和装小物の日 良いきゅうりの日 失語症の日
インテリア月間 春の新聞週間（4/12迄） 科学技術週間（4/23迄） ファーストペイデー（初任給の日）

マスターズ・トーナメント2023（4/9迄、米・オーガスタ） 東急歌舞伎町タワー開業（東京都新宿区） 緑茶の週間（グリーンティーウィーク、5/5迄）
福岡ドーム落成・開場から30周年 日本巡礼文化の日 四川料理の日

こども家庭庁発足 統一地方選挙前半戦（都道府県知事・議会議員選挙、政令指定都市市長・議会議員選挙）
中小企業における月60時間超の残業の割増賃金率引上げ みどりの月間（5/14迄） 統一地方選挙後半戦（市区町村長・議会議員選挙）
近畿日本鉄道、JR西日本（京阪神エリア特別区間）が運賃値上げ 東京ディズニーリゾート開業から40周年

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 新生活は、これまでの食生活が大きく変化する時期でもある。特に若い世代は、進学や就職、 ◆ 本年のゴールデンウィークは５月３日から７日にかけての５連休が中心

親元を離れて初めて一人暮らしを体験するといった環境の変化による食生活の乱れが不安材料 ⇒ ５月１・２日を有休などで休みを取ることができると最大で９連休が可能

【 一人暮らしの食生活をバランスの取れた豊かなものにする 】 ◆ コロナ禍の収束が見えづらい中、生活者の意識は屋外（で楽しむ）派と

◆ 一人暮らしの自宅での食生活、心惹かれるポイントは 巣ごもり派に二分される状況に変わりはなく、前年同様。

「価格（の安さ）」「簡単・便利（時間短縮）」「ボリューム（がある）」 飲食店営業や外出の規制がなければ、屋外派のさらなる増加が予想される

⇒ 支持されやすい品揃えとしては、冷凍食品、米、缶詰、 ⇒ 屋外派においてはショッピングや外食などの日帰り外出、あるいは国内を

カップ麺、レトルト食品といった日配品や加工食品など 中心とする泊りがけの旅行の増加が期待される。移動手段は車が中心

◆ 一方で「味（のおいしさ）」や「栄養バランス」への関心も決して低いわけではないが ◆ 日々の生活における節約志向は根強いものの、屋外派、巣ごもり派、

収入（仕送り）や時間の制約などから、そのギャップを甘受している一人暮らし生活者が少なくない いずれにあっても大型連休は日常を忘れて分相応に羽を伸ばす機会となる

⇒ 費用や時短に配慮したひと手間レシピや生鮮食品（サラダ類）との組み合わせ例などを ⇒ 巣ごもり派は自宅でテレビやスマホとともに連休を過ごす。そのため、快適な

SNSや動画で配信、あるいは店頭POPを用いて啓発する提案で 自宅作り（掃除、洗濯、模様替え、DIY、ガーデニング）にも関心が向きやすい

一人暮らしの食生活をバランスの取れた豊かなものにする取り組みが求められている

【 長続きするお弁当作りの提案で顧客の「節約」生活を応援する 】

◆ お弁当を自分で作る理由として最もポピュラーなのは食費の「節約」 ◆ 母の日、本年は５月１４日（日）。ゴールデンウィーク終了直後の１週間が店頭に

⇒ 関連食材の価格訴求だけでなく、アイデア豊富な情報（レシピ）発信によって おける実需期となることが予想されるが、連休中の帰省で母の日ギフトを手渡す

長続きするお弁当作りを提案することで顧客の「節約」生活を応援したい ケースも見込まれる。ゴールデンウィーク準備と歩を合わせた店頭訴求を図りたい

◆ 写真映えするたまご料理のSNS投稿キャンペーンなど 衣住品 : ◇羽織物  ◇クールビズ  ◇こいのぼり・五月人形を飾る  ◇潮干狩り

顧客参加型イベントの展開でイースターへの共感を熟成する 食料品 : ◇涼味（冷たいメニュー、さっぱりメニュー）  ◇春の土用の丑 <4/25火>

Copyright 1998－2023  Asahi Orikomi Inc.  All rights reserved.
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新 生 活 ス タ ー ト ゴールデンウィーク 最大で９連休が可能
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母の日ギフトの店頭訴求が加速

イースターで春の訪れを祝う
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紫外線対策 ⇒ ４月から関心が高まり始める。日焼け止めと日傘・帽子の併用がオススメ

春 か ら 初 夏 へ

訴求テーマ

商品例
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