
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
消費支出 (円) 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974 280,999 298,006 285,947
実質増減率 (%) -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1 2.3 1.2 -1.2

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 ●文化の日 立冬 七五三 ●勤労感謝の日
ハロウィン 小雪 ブラックフライデー

ボージョレ・ヌーヴォー解禁 サッカーＷ杯カタール大会で日本がコスタリカに０―１で敗れ、１勝１敗に
サッカーＷ杯カタール大会で日本が強豪のドイツを２―１で破る

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 7.9 12.6 11.3 16.3 8.8 15.1 7.2 8.4 12.0 10.2 9.0 11.7 16.5 8.5 13.1 11.1 9.3 17.0 21.9 8.8 9.5 9.7 14.4 7.6 17.8 14.7 9.5 11.0 8.4 10.5 16.8 16.4 21.1 7.4 11.9 14.5 13.5 10.5 14.4 21.7 9.9

◆季節の代表的な食材 ー 11月
 【魚介】 冬牡蠣（マガキ）、ハタハタ、鮭児（サケ）、

シシャモ、金目鯛、カジキ、甘鯛、キンキ
 【野菜・果物】 人参、カブ、大根、エノキダケ、クワイ、リンゴ、金柑、西洋梨、早生ミカン、柿

週 10月第６週/11月第１週 11月第２週 11月第３週 11月第４週 11月第５週/12月第１週 12月第２週
日 10/30 31 11/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 12/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 立冬 ●新聞休刊日 ●勤労感謝の日 大雪
●文化の日 ソースの日 一の酉 七五三 土木の日 ブラックフライデー 年金の日

亥の子祭＝炉開き 太陽暦採用記念日 アンチエイジングの日 小雪 税関記念日
書道の日 ごまの日 技能の日 ボージョレ・ヌーボー解禁 二の酉 いい風呂の日 本みりんの日

いい医療の日 雑誌広告の日 皮膚の日 きものの日 家族の日 いい夫婦の日 エクステリアの日
都市農業の日 にかわの日 洋服記念日 音楽著作権の日 大工さんの日 ペンの日
キッチン・バスの日 鍋と燗の日 コラーゲンペプチドの日 もりとふるさとの日 「和食」の日 フランスパンの日
阪神タイガース記念日 刃物の日 ワンワン服の日

本の日 いいりんごの日 119番の日 いいフグの日
世界都市計画の日

いいビール飲みの日 ゆり根の日
いい石の日 農協記念日

将棋の日 毛布の日
点字の日 津波防災の日 ポスティングの日 録音文化の日 ピザの日 感謝祭（ｱﾒﾘｶ）
警備の日 いい刺しゅうの日 かりんとうの日 いいかんぶつの日 洗車の日

いい歯の日 京都嵐山もみじ祭 いい育児の日 伊勢神宮新嘗祭（11/29迄）
箱根の大名行列 八ヶ岳の日 全国糖尿病週間（11/19迄） 出雲大社神在祭（11/29迄）
鹿児島弥五郎どん祭り 家族の週間（11/25迄） 宮崎高千穂神社夜神楽祭（11/23迄）

唐津くんち（11/4迄） 税を考える週間（11/17迄） 鉄道電化の日 性の健康週間（12/1迄）
明治神宮秋の大祭（11/3迄） 秋季全国火災予防運動（11/15迄） 豊川稲荷秋季大祭（11/19迄） ゴルフ・日本男子 第60回ゴルフ日本シリーズ

福祉人材確保重点実施期間（11/17迄） くらしと土木の週間（11/24迄） （東京よみうりCC、12/3迄）
新米穀年度 信楽たぬきの日 第2回アジア プロ野球チャンピオンシップ 第43回ジャパンカップGI（東京競馬場・芝2400m）
文化財保護協調週間（11/7迄） 京都伏見稲荷火焚き祭 （東京ドーム、11/19迄） 駅伝第43回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
教育・文化週間（11/7迄） 釧路ししゃもの日 十一月場所（九州場所、11/26迄） インターネット記念日 （宮城県・松島町文化観光交流館前→弘進ゴムアスリートパーク仙台）
低GI週間（11/7迄） 第48回エリザベス女王杯GI（京都競馬場・芝2200m） ゴルフ・日本女子 第45回JLPGAツアーチャンピオンシップ（宮崎CC、11/26迄）

第55回全日本大学駅伝対校選手権大会（愛知県・熱田神宮西門前→三重県・伊勢神宮内宮宇治橋前） NHK BSプレミアムが通常番組の放送を終了
欧州連合が発足してから30年 徳島県れんこんの日 関門橋開通50周年 熊本・大洋デパート火災から50年

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

関連行事への参加で、自社・自店のブランディングを強化。限定商品や特典の提供で顧客とのつながりを深めるチャンス !

◆ １１月の主な月間行事 ◇ 伝統的工芸品月間（経済産業省） ◇ 和食月間（一般社団法人 和食文化国民会議） ◇ 和ごはん月間（農林水産省）

◇ 歯と口腔の健康づくり月間 ◇ ネイル月間（NPO法人 日本ネイリスト協会） ◇ 冬季の省エネキャンペーン（3月迄、資源エネルギー庁）

◆ 七五三を祝う子供たちを対象に、ワークショップやゲームなどの ◆ ブラックフライデーは大規模な割引や特価商品が提供される

イベントを開催。子供たちが楽しみながら七五三を祝える場を提供する ことから、消費者にとって非常に魅力的な買い物の機会として定着

◆ 新聞折込広告やWEBサイトで、七五三のパーティーにぴったりなレシピを ◆ リアル店舗とオンラインのセール連動により、リアル店舗の来店客に加えて

提案。食材の販売促進とともに、お客様の参考になる情報を提供する 混雑を避けたい人や遠方の顧客をも囲い込み。商戦の戦果拡大を図りたい
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【11月3日の記念日】

高野豆腐の日、いいお産の日、レコードの日、調味料の日、

ハンカチーフの日、文具の日、アロマの日、いいレザーの日

【11月11日の記念日】

生ハムの日、ジュエリーデー、鮭の日、おりがみの日、靴下の日、

介護の日、鏡の日、立ち飲みの日、ネイルの日、チーズの日 【11月23日の記念日】

外食の日、いいふみの日、

Jリーグの日、産業カウンセラーの日、

ワーク・ライフ・バランスの日

前月に引き続き各地・各所でイベント開催が盛ん。人流の活発化を捉えて商機を拡大！

需要予測のヒントと販促のポイント

ブラックフライデー、今年は２４日 ⇒ 歳末商戦が事実上スタート七五三 ‹11/15水›  子どもの成長を家族で祝う

需要予測のヒントと販促のポイント 需要予測のヒントと販促のポイント

クリスマス準備 ⇒ ハロウィン ‹10/31火› 終了と同時に生活者の関心はクリスマスへと一気に傾く

ボージョレ・ヌーボー解禁 ‹11/16木› 正月準備 ⇒ 大掃除、年賀状、おせち予約

秋の行楽最終 ⇒ 紅葉狩り、国内の名所・温泉めぐり、観劇、 美術館めぐり

お 歳 暮 商 戦 本 格 化 ― 各所でギフトセンターが順次オープン。オンライン訴求も活発化

冬 支 度  ⇒  暖 房 、 防 寒 ､ ウ ォ ー ム ビ ズ 、 鍋 料 理

秋･冬の健康と美容 ⇒ かぜ・ウイルス対策、飲み過ぎ・食べ過ぎ対策、ヒートショック対策、乾燥対策
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