
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月
消費支出 (円) 260,285 267,710 266,638 265,306 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687
実質増減率 (%) -4.3 0.7 -3.0 -1.9 -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 立夏 母の日 小満
●昭和の日 ●憲法記念日

●みどりの日 サッカーＪリーグが、コロナ対策で制限してきた観客の声援の段階的緩和を発表
八十八夜 ●こどもの日 沖縄の日本復帰５０年を迎え、記念式典が沖縄と東京をオンラインで結んで開催

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 9.1 7.0 13.7 15.0 25.9 7.3 8.0 6.4 12.5 5.1 5.1 11.0 12.6 10.0 14.5 12.2 8.7 9.7 14.2 7.2 7.7 8.9 9.3 7.7 11.6 16.3 7.9 7.1 11.8 15.6 8.9 11.3 15.9 8.1 6.3 5.0 16.6 9.8 10.0 18.3 11.0

◆季節の代表的な食材 ー ５月
 【魚介】 カツオ、イサキ、マアジ、アコガレイ、マナガツオ、

キス、キビナゴ、イワナ、ヤマメ、アオリイカ、コンブ
 【野菜・果物】 ソラマメ、サヤエンドウ、シソ、ラッキョウ、ジュンサイ、マンゴー、メロン

週 ４月第５週 ５月第１週 ５月第２週 ５月第３週 ５月第４週 ５月第５週/６月第１週
日 4/24 25 26 27 28 29 30 5/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 6/1 2 3 4

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 世界赤十字デー 母の日 小満 消費者の日
●昭和の日 ●憲法記念日 コナモンの日 看護の日 ●新聞休刊日 成田空港開港記念日 納本制度の日 オーガナイズの日

メーデー ●みどりの日 声の日 沖縄本土復帰記念日 水なすの日 スクーバダイビングの日 アーモンドミルクの日
八十八夜 ●こどもの日 口腔ケアの日 袋物の日 高血圧の日 小学校開校の日 主婦休みの日 こんにゃくの日

令和はじまりの日 立夏 呼吸の日 アセローラの日 旅の日 世界ミツバチの日 みやざきマンゴーの日 ごみゼロの日
コインの日 うすいえんどうの日 アイスクリームの日 マーマレードの日 消費者ホットライン１８８の日（いややの日） 花火の日 世界禁煙デー
鯉の日 名刺の日 ご当地キャラの日 生命・きずなの日 たまご料理の日 東名高速道路全通記念日

交通広告の日 ふりかけの日 コットンの日 愛犬の日 ほじょ犬の日 エスニックの日
緑茶の日 熱中症対策の日 岐阜長良川鵜飼開き 多様な性にYESの日 サイクリングの日 呉服の日

そうじの日 黒板の日 マイコファジストの日 神戸湊川神社楠公祭（5/26迄） 禁煙週間（6/6迄）
自転車の日 地質の日 青春七五三 三社祭（5/21迄） 海洋環境保全推進月間
薬の日 紙飛行機の日 Jリーグの日 ガールスカウト週間（5/25迄） （6/30迄）

郵便貯金の日 情報通信月間（6/15迄） 難病の日 第90回東京優駿（日本ダービー）GI
博多どんたく（5/4迄） 愛鳥週間（5/16迄） Jリーグ開幕から30周年 ガールスカウトの日 （東京競馬場）

憲法週間（5/7迄） 看護週間（5/13迄） 日本の文化庁、大半の職員が京都府に移転（京都府での業務開始は3/27）
自転車月間 児童福祉週間（5/11迄） 大相撲 五月場所（東京都・両国国技館、5/28迄） F1 モナコグランプリ決勝
消費者月間 イギリス国王チャールズ3世および同妃カミラ戴冠式 第49回先進国首脳会議（広島市、5/21迄） テニス 全仏オープン（6/11迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日 菜の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 本年の母の日はゴールデンウイークから最も離れた日まわり ◆ コロナ禍によるリモートワークの普及で、父親が家にいることが日常になりつつある。

⇒ 5月14日が日曜日の母の日、直近では2017年（ちなみに次回は2028年） 人気の「酒・ビール」ギフトにメッセージカードを添えるといったサービスに代表される

家族の非日常的なコミュニケーション機会を支援する施策が一層求められる

【母の日の人気ギフト】 ◆ 本年はラグビーワールドカップ（フランス、9/8金～10/28土）の年。

定番のカーネーションなどのフラワーギフトのほか 前回大会で日本代表が活躍したことから、関連商品のギフト訴求も視野に入れたい

心を満たすコト（体験・経験）を想起させるギフトへの関心が高い

食料品 : ◇家族で外食  ◇話題・人気のスイーツ  ◇ご当地グルメ、お取り寄せグルメ

衣住品 : ◇バッグ、財布  ◇ハンカチや傘などの婦人小物  ◇キッチン用品 ◆ ５月はメディアで中元の話題が取り上げられ

◇運動・健康グッズ  ◇美容・エステグッズ  ◇化粧品  ◇リラクゼーショングッズ 生活者が意識し始める時期 ⇒ 本格的な品選びは６月から

【母の日の人気メニュー】  ◆ 購入場所は「百貨店」と「オンラインショッピングサイト」の二極化

ハレ感がありながら、準備も片付けも（パパや子どもでもできる）簡単なメニューが選ばれやすい ⇒ 百貨店ユーザーは忠誠心が高く、同じ店舗を継続的に利用する傾向が強い。

食料品 : ◇にぎり寿司、ちらし寿司、手巻き寿司  ◇サラダ  ◇刺身  ◇果物  ◇ケーキ 異業態の新規参入、ギフト強化組はオンラインによる浮動層狙いがおすすめ

◆ ＧＷ期間中はランドセルの検討・購入のピーク期のひとつでもある 【害虫対策の人気グッズ】  気になった時、即効性の期待できる商品に注目が集まる

⇒ 翌年の新入学に備えて、対象児童のいる家庭ではランドセルの 住居品 : ◇殺虫スプレー・殺虫剤  ◇防虫スプレー・防虫剤  ◇蚊取り線香

購入（予約発注）が早期化。こどもの日に向けた催事・イベントのひとつとして 【初夏の長雨対策・梅雨準備】

教育熱心な層をターゲットとする学習机や学用品の訴求も合わせて検討したい 早期からの訴求として、屋根・外壁のリフォーム、気になる箇所の修繕（ＤＩＹのすすめ）など

衣住品 : ◇春の運動会・修学旅行・遠足  ◇模様替え・家庭菜園づくり  ◇熱中症対策  ◇紫外線対策 食料品 : ◇新茶  ◇初夏の味覚  ◇涼味
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※本欄の情報は2023年1月現在の
ものです。ご利用に際しましては
主催者発表の最新情報をご確認く
ださい。
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母の日 本年はゴールデンウイークの翌週 ‹5/14日›

需要予測のヒントと販促のポイント

父の日 本年は6/18日

ゴールデンウィーク

ゴールデンウィーク

訴求テーマ･商品 例

中元商戦がスタート

Ｇ Ｗ ・ こ ど も の 日 ‹5/5金›

需要予測のヒントと販促のポイント

害虫対策 / 初夏の長雨対策・梅雨準備 ⇒気温・湿度の上昇、天候の変化でその必要性を実感

初 夏 の 暮 ら し

訴求テーマ･商品 例

需要予測のヒントと販促のポイント

需要予測のヒントと販促のポイント

訴求テーマ･商品 例
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