
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年
調査月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
消費支出 (円) 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974 280,999 298,006 285,947 328,114
実質増減率 (%) 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1 2.3 1.2 -1.2 -1.3

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 大雪 冬のボーナス 国家公務員に支給 冬至 クリスマスイブ 官庁御用納め ●元日 官庁御用始め
クリスマス ●振替休日 七草

大晦日 小寒
サッカーＷ杯決勝でアルゼンチンがフランスをＰＫ戦の末に破り、３６年ぶり３度目の優勝

サッカーＷ杯で日本がクロアチアにＰＫ戦で敗れ、初の８強進出を逃した

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 11.0 8.4 10.5 16.8 16.4 21.1 7.4 11.9 14.5 13.5 10.5 14.4 21.7 9.9 12.5 12.7 13.3 15.3 18.8 7.2 9.7 7.3 10.3 8.4 13.8 12.6 9.3 10.8 3.2 13.3 12.6 5.5 10.5 35.9 9.0 14.7 10.7 12.8 21.1 6.0

◆季節の代表的な食材 ー 12月
 【魚介】 寒平目、冬至なまこ、鮟鱇（アンコウ）、フグ、タラバガニ、

ズワイガニ、ホウボウ、カサゴ、クロマグロ、鯉、真蛸、海苔
 【野菜・果物】 冬キャベツ、セロリ、白菜、葱、ナメコ、カリフラワー、温州ミカン、柚子

週 11月第５週/12月第１週 12月第２週 12月第３週 12月第４週 12月第５週 １月第１週
日 11/27 28 29 30 12/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1/1 2 3 4 5 6 7

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

予定 映画の日 大雪 ●新聞休刊日 年賀郵便特別扱い開始 冬至 クリスマスイブ 官庁御用納め ●元日 官庁御用始め
世界エイズデー 冬のボーナス 国家公務員に支給 納めの大師 クリスマス 大晦日
東京水道の日 納めの水天宮 納めの金毘羅 年金支給日 ゆず湯 納めの不動 ●新聞休刊日
鉄の記念日 納め薬師 正月事始め 納めの観音 納めの地蔵 年越し
下仁田葱の日 針供養 すす払い 電話創業の日 ブリの日 東京タワー完工の日 大はらえ
デジタル放送の日 こと納め 胃腸の日 忠臣蔵の日 国連加盟記念日 スケートの日 地下鉄記念日
カレー南蛮の日 音の日 障害者の日 ビタミンの日 東京駅完成記念日 昭和改元の日

カレンダーの日 世界KAMISHIBAIの日 観光バス記念日 道路交通法施行記念日 プロ野球誕生の日
個人タクシーの日 有機農業の日 漢字の日 デパート開業の日 寒天発祥の日

冬の省エネ総点検の日 アルバムセラピーの日 ジェネリック医薬品の日
ベルトの日 奈良葛城一言主神社一陽来復祭
無人航空機記念日 東京浅草寺羽子板市（12/19迄） 京都北野天満宮終い天神
いつでもニットの日 奈良春日若宮おん祭り（12/18迄） 桑名伊勢大神楽

神戸港開港記念日 東京高輪泉岳寺義士祭 はんぺんの日 【JFA・民放43社】
秩父夜祭（12/3迄） 京都千本釈迦堂大根焚き（12/8迄） 東京世田谷のボロ市（12/16迄） スープの日 第102回全国高等学校サッカー選手権大会（1/8迄）

人権週間（12/10迄） 大宮武蔵一宮氷川神社大湯祭 第74回（男子）・第35回（女子）全国高等学校駅伝競走大会
障害者週間（12/9迄） 京都了徳寺大根焚（12/10迄） （京都府・たけびしスタジアム京都発着）

雪崩防災週間（12/7迄） 第103回全国高等学校ラグビーフットボール大会
歳末助け合い運動（12月） 【FIFA】FIFAクラブワールドカップ2023（サウジアラビア、12/22迄） （東大阪市花園ラグビー場、1/7迄）

福岡国際マラソン2023（福岡県・平和台陸上競技場発着） 第68回有馬記念GI（中山競馬場・芝2500m）
NHKの新しい衛星放送チャンネル、NHK BSとNHK BSプレミアム4Kが放送開始 【フィギュアスケート】第92回全日本選手権・メダリスト・オン・アイス（長野県・ビッグハット、12/24迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 年末に感謝の気持ちを込めて、顧客への特別なセールや割引を提供する時期。

ロイヤリティの高い顧客に対しては、会員特典やプレミアムサービスを提供することも検討したい

◆ 生活をする上で１２月は何かと用事も多く、また年末のお休みに向けて準備をしたり、新年に向けて準備をしたりと、とても忙しい。

気づきに役立つタイムリーな情報発信は必須。そのため、デジタルプロモーションやSNSの活用が重要となる。

顧客との双方向コミュニケーションを強化し、顧客のニーズに合った販促企画を展開することが成功の鍵

【クリスマスギフトガイド】 クリスマスギフトに悩む顧客をサポートするため、ギフトガイドブックやウェブページを作成。

さまざまな予算や受け取る人の特徴に合わせたギフトアイデアを提案し、顧客の買い物をサポート

【年末大掃除セール】 年末の大掃除に必要な掃除用具や整理整頓グッズを特別価格で提供。

また、掃除に役立つヒントやテクニックを提供するワークショップやデモンストレーションも実施

【年越しパーティー用品セール】 年越しパーティーに向けて、パーティー用品や飲料、おつまみなどを特集し、セールを実施。

顧客が新年を迎えるためのパーティーアイテムを手に入れやすくする

【年末年始の特別営業時間】 年末年始に特別な営業時間を設定し、顧客の利便性を高める。

クリスマスイブや年越しの深夜営業、早朝営業など、特別なイベントやサービスを提供
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※本欄の情報は2023年8月現
在のものです。ご利用に際
しましては主催者発表の最
新情報をご確認ください。
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需要予測のヒントと

販促のポイント

集客をサポートする

訴求テーマ・販促例

歳末予約（歳暮、クリスマスケーキ、おせち）最終 ⇒ 駆け込み組の取り込み 子どもたちは冬休み

冬の暮らしを楽しむ ― グルメ、ファッション、レジャー 冬至 ‹12/22金› 年末年始の健康管理 ⇒免疫力低下、肥満、体調

早めの雪害対策 ― 【初雪の平年値（気象庁）】 東京：1月3日、名古屋：12月22日、大阪：12月26日、福岡：12月18日

年明けから本格化する季節のセールテーマを先取り ― 受験生応援、バレンタイン、新入学・新生活
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