
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月
消費支出 (円) 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974 280,999 298,006
実質増減率 (%) -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1 2.3 1.2

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 孫の日 秋土用 霜降 ハロウィン ●文化の日
寒露 ●体育の日
十三夜 政府が「全国旅行支援」を開始。12月下旬まで プロ野球のオリックスが２６年ぶりの

プロ野球オリックスがパシフィック・リーグ優勝 日本一。日本シリーズでヤクルトを下す

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 6.8 7.7 10.9 6.7 8.2 21.0 7.6 8.3 7.1 10.7 9.0 12.3 19.6 4.8 9.4 14.9 8.9 12.6 14.4 6.7 8.0 6.5 7.7 8.5 10.4 15.8 9.3 6.3 9.7 12.4 7.6 12.5 14.7 7.2 7.9 12.6 11.3 16.3 8.8 15.1 7.2

◆季節の代表的な食材 ー 10月
 【魚介】 マサバ、ホッケ、イトヨリダイ、真鯛、鱸（ｽｽﾞｷ）、カワハギ、鰤（ﾌﾞﾘ）、鰹（ｶﾂｵ）

 【野菜・果物】 銀杏（ｷﾞﾝﾅﾝ）、山芋、海老芋（ｴﾋﾞｲﾓ）、シメジ、牛蒡（ｺﾞﾎﾞｳ）、蓮根（ﾚﾝｺﾝ）
柿、栗、イチジク、レモン、洋ナシ、花梨（ｶﾘﾝ）、キウイフルーツ、シークワーサー

週 ９月第５週/10月第１週 10月第２週 10月第３週 10月第４週 10月第５週 10月第６週/11月第１週
日 9/25 26 27 28 29 30 10/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 11/1 2 3 4 5

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

予定 法の日 徒歩の日 ●新聞休刊日 まごの日 秋土用 霜降 十三夜 ハロウィン
和の日 証券投資の日 ●スポーツの日 鉄道の日 貯蓄の日 えびす講 電信電話記念日 速記記念日 ●文化の日
日本酒の日 都市景観の日 寒露 年金支給日 統計の日 国連デー 文字・活字文化の日
コーヒーの日 国際協力の日 目の愛護デー 化石の日 ドライバーの日 アニメの日 原子力の日 初恋の日
メガネの日 レジ袋ゼロデー 世界郵便デー ペットの健康診断の日 イクメンの日 家族写真の日 ガスの記念日
デザインの日 教師の日 塾の日 豆乳の日 すき焼き通の日 あかりの日 新潟米の日 国産とり肉の日
ネクタイの日 登録販売者の日 銭湯の日 豆の日 カラオケ文化の日 マーガリンの日 香りの記念日
ハロウィン月間はじまりの日 窓ガラスの日 焼うどんの日 住育の日 柿の日 たまごかけごはんの日

直売所（ファーマーズマーケット）の日 襖の日 ほめ育の日 デニムの日 マナーの日
スヌーピーの日 ふとんの日 世界食料デー 中性脂肪の日 きしめんの日 リラクゼーションの日
関越自動車道全通記念日 パソコン資格の日 国消国産の日 天女の日 菜の日

ドイツパンの日 トマトの日 グリーンリボンDAY キャットリボン（猫のピンクリボン）の日 日本茶の日
乳がん検診の日 冷凍めんの日 秦野名水の日 税理士相互扶助の日
確定拠出年金の日 おもちの日 新聞広告の日 弾性ストッキングの日

登山の日 転倒予防の日 新聞週間（10/21迄） ヘアブラシの日 マッコリの日
バーコードの日 引っ越しの日 リサイクルの日 宝くじ発売の日

そばの日 薬と健康の週間（10/23迄）
京都北野天満宮ずいき祭（10/5迄） 秋の高山祭（10/10迄） 日光東照宮秋季大祭（10/17迄） 平戸くんち（10/27迄）
国慶節 国際文通週間（10/12迄） 埼玉川越まつり（10/15迄） 京都時代祭 宇都宮二荒神社菊水祭（10/29迄）
共同募金運動（12/31迄） 長崎くんち（10/9迄） 兵庫灘けんか祭り（10/15迄） 京都鞍馬の火祭 読書週間（11/9迄）
全国労働衛生週間（10/7迄） 神戸海神社秋祭り（10/12迄） 東京日本橋べったら市（10/20迄） プロ野球 日本シリーズ（11/5迄）
京浜急行電鉄運賃改定 古紙リサイクル週間（10/14迄） プロ野球 クライマックスシリーズ ファイナルステージ
南海電気鉄道運賃改定 プロ野球 クライマックスシリーズ ファーストステージ ドーハの悲劇から30年
ステルスマーケティングを不当表示の類型として新たに指定し禁止した改正景品表示法施行 第168回天皇賞（秋）GI
消費税の仕入税額控除の方式として、適格請求書等保存方式（いわゆる「インボイス制度」）導入開始 （東京競馬場・芝2000m）
J-WAVE開局から35周年 燃ゆる感動かごしま国体開催（10/17迄） ウォルト・ディズニー・カンパニー創立から100周年 トルコ共和国の建国から100年

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ １０月の主な月間行事

◇ 土地月間（国土交通省） ◇ 住生活月間（国土交通省住宅局） ◇ 都市緑化月間（国土交通省都市・地域整備局）

◇ リデュース・リユース・リサイクル(3R)推進月間（経済産業省ほかリサイクル関係8省庁） ◇ 古書月間（全国庫書籍商組合連合会）

◇ 健康強調月間（健康保険組合連合会） ◇ 体力つくり強調月間（スポーツ庁） ◇ ヘアケア月間（全日本ブラシ工業協同組合）

◆ ハロウィンの市場規模は約１１５５億円（２０１９年、出典：一般社団法人日本記念日協会記念日文化研究所）

⇒ 新型コロナウイルス感染症の位置づけ変更に伴い、その規模は拡大するものと予測される

◆ ハロウィンに関する商品を販売するだけでなく、店内にハロウィンの飾り付けやイルミネーションを施し、

子供たちが楽しめるミニイベントを開催することで、ファミリー層を中心とする顧客の関心を引きつけ集客アップを図りたい

◆ SNSキャンペーン（ハロウィンにちなんだ写真や動画の投稿募集）で顧客の参加を促し、ブランド認知度を高めるきっかけとしたい

◆ 運動会やスポーツ大会を中心に ◆ 値上げラッシュの余波とコロナ禍で

屋外イベントが盛んに開催され人の動きが活発化。その人流を活用し、自社・ 広まったおうち時間を大切にする生活様式の定着から、暮らしの必需品や

自店のマーチャンダイジングに役立てるため、商圏内の情報収集に取り組みたい 自宅で楽しむ商品に注目の集まる傾向は当面継続するものと予想される
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10月・11月は、たくさんのイベントが開催される時期 ⇒ 関連行事への参加で、販促効果と企業イメージをアップするチャンス！

需要予測のヒントと販促のポイント

１０月３１日（火）、今年のハロウィンは昨年と同じく平日 ⇒ ホームパーティのピークは２８日（土）・２９日（日）

需要予測のヒントと販促のポイント

スポーツの日で三連休 ‹10/7土～9月›

需要予測のヒントと販促のポイント

歳末の予約商戦が本格化 ⇒ ボージョレ・ヌーボー、お歳暮、クリスマスケーキ

需要予測のヒントと販促のポイント

秋・冬の健康と美容 ― 乾燥対策がポイント。マスク、除菌グッズ、湿度計、加湿器、空気清浄機、スキンケア関連用品は必須

冬支度（暖房準備、鍋料理）⇒ 寒露 ‹10/8日›、霜降 ‹10/24火› を経て次第に冬めく
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