
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月
消費支出 (円) 266,638 265,306 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313
実質増減率 (%) -3.0 -1.9 -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 半夏生 小暑 ぼん ●海の日 大暑
参院選 投票日 夏土用 土用丑の日

携帯電話大手ＫＤＤＩで、全国的に大規模な通信障害が発生 関東甲信・東海地方で梅雨明け（気象庁 確定値）
国家公務員、夏のボーナス平均58万円 平成以降で最大減 九州北部（山口県を含む）地方で梅雨明け（気象庁 確定値）

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 7.5 7.9 7.8 7.5 19.5 21.1 8.1 13.0 11.9 10.0 8.1 13.2 17.0 10.4 15.0 9.8 7.7 16.1 19.1 5.0 7.3 10.7 9.2 9.0 13.6 17.6 12.4 9.3 10.7 8.0 10.2 12.6 8.0 10.9 5.7 8.9 10.0 14.4 16.5 6.3

◆季節の代表的な食材 ー ７月
 【魚介】 鱧（ﾊﾓ）、鰻（ｳﾅｷﾞ）、鯒（ｺﾁ）、キハダ、ゴマサバ、

穴子、イワガキ、スルメイカ、ヤマトシジミ、ケガニ
 【野菜・果物】 茄子、ニガウリ、レタス、枝豆、オクラ、サヤインゲン、桃、スイカ、パイナップル、プラム

週 ６月第５週/７月第１週 ７月第２週 ７月第３週 ７月第４週 ７月第５週 ７月第６週/８月第１週
日 6/26 27 28 29 30 7/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 8/1 2 3 4 5 6

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 半夏生 小暑 ●新聞休刊日 夏土用 大暑 かき氷の日 土用丑の日
山開き 梨の日 七夕 ジェットコースター記念日 ぼん ●海の日 日本三景の日 はんだ付けの日 八朔
海開き 独立記念日（ｱﾒﾘｶ合衆国） ぼん迎え火 ぼん送り火 げたの日 うま味調味料の日 ビーチの日
童謡の日 江戸切子の日 納豆の日 からしの日 天ぷらの日 スイカの日 土地家屋調査士の日
壱岐焼酎の日 公認会計士の日 Stop ! 迷惑メールの日 駅弁記念日 カシスの日 菜っ葉の日
郵便番号記念日 ゆかたの日 潤滑油の日 求人広告の日 光化学スモッグの日 セルフメディケーションの日 トゥインクルレースの日

全国なまずサミット・なまずの日 しんぶん配達の日 やまなし桃の日 スポーツアロマの日 永くつながる生前整理の日
塩と暮らしの日 乾麺の日 UDF（ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝﾌｰﾄﾞ）の日 テレワーク・デイ
涙の日 ギフトの日 アルカリイオン水の日 理学療法の日 親子の日 住吉祭（8/1迄、大阪市）

博多祇園山笠（7/15迄） チキン南蛮の日 人間ドッグの日 勤労青少年の日 大阪天満宮天神祭（7/25迄） 箱根芦ノ湖湖水まつり
祇園祭（7/31迄） 中国茶の日 洋食器の日 日本で最初の高速道路の名神高速道路の初開通から60周年 隅田川花火大会
全国安全週間（7/7迄） ラーメンの日 第151回全英オープンゴルフ（7/23迄、イングランド・ウィラル） ながさきみなとまつり（7/31迄）
海の月間 東京入谷朝顔市（7/8迄） ゼリーの日 プロ野球 オールスターゲーム第２戦（MAZDA Zoom-Zoom スタジアム広島）
“社会を明るくする運動”強調月間 ラジオ本放送の日 プロ野球 オールスターゲーム第１戦（バンテリンドームナゴヤ）
バイク月間 大相撲 七月場所（名古屋場所、7/23迄） FIFA女子ワールドカップ オーストラリア＆ニュージーランド大会2023（8/20迄）

テニス ウィンブルドン選手権（7/16迄、イギリス・ロンドン） セルフメディケーション週間（7/30迄）
第64回国際数学オリンピック（7/13迄、千葉市） ファミリーコンピュータ 生誕40周年 肝臓週間（7/30迄） 第47回全国高等学校総合文化祭

東京都制施行から80年 第19回FINA世界水泳選手権2022福岡大会（7/30迄、福岡市） （2023かごしま総文、8/4迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 菜の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 日本人国内旅行消費額は初の緊急事態宣言が発出された ◆ 子供連れ・家族中心の旅行・お出かけを想定した夏休み準備を早めに仕掛けながら、

２０２０年４-６月期が底。２０２２年７-９月期はコロナ前（２０１９年）の 休み期間（実需期）に入ってからは節約派・巣ごもり派を意識した自宅で過ごす

８割程度まで回復した（観光庁「旅行・観光消費動向調査」） 夏休みの快適提案へとプロモーションのシフトチェンジを図ることでリスクヘッジとしたい

⇒ 国内旅行消費額は、政府の規制緩和策の推進によって、 【国内での旅行やレジャーを楽しむ】

当年も回復の一途を辿るものと推察される ◇観光地やレジャー施設、ショッピングを楽しむ  ◇SDGｓを意識した体験を楽しむ

◆ 一方でエネルギー価格や食料品、日用消耗品などの生活必需品の価格を ◇ひとり旅やソロキャンプ、分散型旅行を楽しむ  ◇帰省をしてゆっくり過ごす

中心とした物価上昇トレンドの継続や変異株による感染再拡大などの懸念も残る 【自宅で快適に趣味や日常を楽しむ】

⇒ 旅行需要の盛り上がりに水を差される恐れが残ることに留意したい ◇自宅・自室を涼空間へ模様替え  ◇夏の園芸  ◇熱帯夜対策で快眠環境を整える

◆ 必ず役に立つ ! おすすめ準備品

⇒ 飲料水、懐中電灯、電池、簡易トイレ、 ◆ 「健康」「安全」「有意義」に過ごすために

缶詰やカップ麺など常温保存できる食料、 ◇健康に気を配る（感染症・熱中症・夏バテ・食中毒対策）  ◇毎日のおひるごはん・時間管理

スマートフォンなどのモバイルバッテリー ◇安全対策（GPS、防犯ブザー、TVドアホン）  ◇宿題・工作・自由研究・夏期講習

◇水分補給    ◇エアコン・扇風機    ◇夏野菜を食べる

Copyright 1998－2023  Asahi Orikomi Inc.  All rights reserved.

0.0

10.0

20.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

毎 月 の
記 念 日

国民の祝日

五節句
二十四節気

雑節

新聞休刊日
記念日

各地の祭り

ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ
文化ｲﾍﾞﾝﾄ
ﾆｭｰｽ予定

※本欄の情報は2023年3月現在の
ものです。ご利用に際しましては
主催者発表の最新情報をご確認く
ださい。
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夏休み準備 ⇒ 旅行需要の回復に期待が高まる一方、物価高・感染再拡大など社会不安が懸念材料
需要予測のヒントと販促のポイント 訴求テーマ･商品 例

台風・風水害の備え
訴求テーマ･商品 例 子どもたちは夏休み

需要予測のヒントと販促のポイント

土用の丑の日、本年は７月３０日‹日曜日› ⇒ 事前予約の期間は充分。需要の早期取り込みに注力したい

暑さ対策で真夏を健康に過ごす

訴求テーマ･商品 例

中 元 商 戦 ピ ー ク
ボーナス商戦 ⇒ 国家公務員のボーナス支給は６月３０日（金）

梅雨明けと同時に盛夏商品の動きが急加速 ⇒ 毎日の気象情報の変化に細心の注意を
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