
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯 （実質増減率は対前年同月比）
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 ２月
消費支出 (円) 309,800 301,043 281,063 260,285 267,710 266,638 265,306 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887
実質増減率 (%) 6.5 13.9 12.5 -4.3 0.7 -3.0 -1.9 -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1

日 1/31 2/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 3/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 立春 バレンタインデー 雨水 ●天皇誕生日 啓蟄
節分 ●建国記念の日 ひな祭り 東日本大震災の日

サッカー富士フイルム・スーパーカップで浦和が川崎を破り１６季ぶりの優勝
第２４回オリンピック冬季競技大会（中国・北京、2/20迄） ロシア軍がウクライナ各地の軍事施設を空爆するなど、全面的な侵攻を開始

プロ野球のキャンプが沖縄と宮崎でスタート。２年ぶりに観客を入れて実施 北京冬季五輪が閉幕。日本は冬季五輪で最多となる１８個のメダルを獲得

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 8.1 14.9 8.8 8.2 12.9 14.5 10.0 9.7 7.1 12.2 9.8 19.8 7.4 10.0 16.0 10.4 7.6 12.8 17.6 11.5 10.2 9.5 12.0 8.0 12.6 15.6 10.1 8.9 18.3 12.0 8.4 16.7 21.4 9.7 11.2 10.3 12.9 11.2 12.8 19.5 11.6

◆季節の代表的な食材 ー ２月
 【魚介】 新若布（しんわかめ）、ムツ、蛤（はまぐり）、

ワカサギ、シラウオ、カサゴ、メバル、アカガイ
 【野菜・果物】 春菊、菜の花、ブロッコリー、伊予柑、椪柑（ぽんかん）、デコポン

週 １月第６週/２月第１週 ２月第２週 ２月第３週 ２月第４週 ２月第５週/３月第１週 ３月第２週
日 1/30 31 2/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 3/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅

予定 立春 針供養 ●建国記念の日 年金支給日 雨水 ●天皇誕生日 ひな祭り 啓蟄
節分 こと始め バレンタインデー ひな人形飾りつけの日 とちぎのいちごの日 東日本大震災の日

豆まき 初午 北方領土の日 ●新聞休刊日 二の午 普通選挙の日 フロリダグレープフルーツの日
フレイルの日 笑顔の日 初午いなりの日 アレルギーの日 冬の恋人の日
琉球王国建国記念の日 オリンピックメモリアルデー 土佐文旦の日 嫌煙運動の日 スニーカーの日 ビスケットの日
テレビ放送記念日 お風呂の日 ふとんの日 ふんどしの日 工場夜景の日 女性雑誌の日

情報セキュリティの日 スパの日 わんこそば記念日 寒天の日 旅券の日 夫婦で妊活の日
VRの日 プロ野球の日 フードの日 NISAの日 似合う色の日 行政書士記念日
麩の日 海苔の日 フットケアの日 予防接種記念日 猫の日

絵手紙の日 簿記の日 日本遺産の日 おでんの日
レディース・ユニフォームの日 世界てんかんの日 温泉マークの日 大阪マラソン2023（大阪府庁前スタート→大阪城公園フィニッシュ）

サイバーセキュリティ月間（3/18迄） 服の日 黄ニラ記念日 アレルギー週間（2/23迄） 税理士記念日
全国生活習慣病予防月間 東京二八そばの日 看護師国家試験 交通事故死ゼロを目指す日 管理栄養士国家試験
省エネルギー月間 抹茶の日 助産師国家試験 日本が変動相場制を導入してから50年 ふろしきの日 千葉県船橋市の大型商業施設、津田沼PARCOが閉店

医師国家試験（2/5迄） アメリカンフットボール・NFL 第57回スーパーボウル（アリゾナ州・ステートファーム・スタジアム）
日本におけるテレビジョン放送（NHK総合テレビジョン本放送）開始から70周年 薬剤師国家試験（2/19迄） 国公立大学 前期日程試験

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日 そばの日 (毎月最終日)
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ ウィズコロナで迎える４年目のバレンタイン。前年（2022年）は「まん延防止等重点措置」、前々年（2021年）は「緊急事態宣言」と

商戦にとって逆風が吹いたもののメーカー実績としては、想定よりも健闘、あるいは予想以上に底堅い動きを示したとの報告も聞かれた

⇒ バレンタインが伝統文化のひとつとして認識され、手軽にできるギフトとして、生活者の間に定着したイベントにまで成熟した証しと考えられる

◆ バレンタイン商品の用途としてはギフトのほか、近年は自家需要が堅調な伸びを示していることが特徴

◆ 商品も手作り・既製品を問わず、生活者はもはやチョコレートにこだわらない傾向が見られ、チョコレートケーキやチョコレート以外の

選択肢は多様化している。特に手作りではチョコレートの割合が減少し、チョコレートケーキを選択するケースが増加しているとの見立てもある

◆ イベント当日が火曜日（週の前半）のため、手作り・義理とも直近の土日（2/11・12）にその購買が集中することが予想される。

効果的な広告展開としては週末セール（2/10金～12日）の新聞折込広告や、SNSによる日々の情報発信、自社アプリ会員へのクーポン配信など

◆ 節分の恵方巻もすっかり定着。当年（2023年）の恵方は南南東 ◆ ひな祭り当日の３月３日は金曜日。週末の家族パーティーに期待

◆ 店頭購入に加えて、各企業による昨今の事前予約の強化が功を奏し ⇒ 立春（2/4）の頃から店頭の飾り付けや品ぞろえ、イベント開催など

節分当日の恵方巻（すし（弁当））の消費支出は堅調な伸びを示している 期待感を高める演出でイベント当日を盛り上げたい

⇒ 前年（2022年）は前々年（2021年）に比べてプラス６．３％の実績（総務省「家計調査）

◆ 恵方巻の事前購入促進や環境に配慮した容器・包装の採用、糖質オフで健康にやさしい ◆ ひな祭りの直前週までは、菱餅、ひなあられ、白酒・甘酒などの加工食品

新商品の提案など、SDGｓの観点に即した販促で社会貢献をアピールする好機でもある を中心とした品ぞろえを。期間中、ひな祭りレシピの配布・配信も効果的
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バレンタインデー商戦追い込み ⇒ １４日は火曜日 お返しのホワイトデー ⇒ イベント当日の３月１４日も火曜日

需要予測のヒントと

販促のポイント

節分 <2/3金> ひな祭り ⇒ ひな人形の飾り付けは立春（2/4）から雨水（2/19）の頃までに行われる

需要予測のヒントと販促のポイント 需要予測のヒントと販促のポイント

訴求テーマ・商品例

冬 か ら 春 へ ⇒  卒 園 ・ 卒 業 ・ 入 園 ・ 新 入 学 ・ 新 社 会 人 ・ 新 生 活 準 備

花 粉 症 ・ ウ イ ル ス 対 策 ⇒  花粉症は気温の上昇とともに深刻化

受 験 生 応 援 ⇒  一方で受験のための塾選びも最終段階。進学塾では３月から新学年の授業がスタート

冬 の 節 電 対 策 ⇒ 電力使用量の年間ピークは１月から３月。節電グッズや防寒衣料・肌着による対策を呼び掛け
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