
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２１年 ２０２２年
調査月 10月 11月 12月 1月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
消費支出 (円) 281,996 277,029 317,206 287,801 257,887 307,261 304,510 287,687 276,885 285,313 289,974 280,999
実質増減率 (%) -0.6 -1.3 -0.2 6.9 1.1 -2.3 -1.7 -0.5 3.5 3.4 5.1 2.3

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 東京

出典 : 気象庁HP
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出来事 二百十日 白露
防災の日 十五夜 ●敬老の日 ●秋分の日

重陽 二百二十日 プロ野球セ・リーグで、ヤクルトが２年連続９度目のリーグ優勝
台風１５号で静岡県に記録的大雨

折込枚数

首都圏 1世帯平均

出典 : 

一般社団法人

日本新聞

折込広告業協会

｢折込広告出稿統計｣ 6.1 8.0 9.5 16.1 13.0 18.5 6.8 9.7 9.4 11.0 6.4 11.3 16.7 8.2 0.0 12.1 10.1 11.5 18.4 22.4 6.1 6.8 7.5 11.2 12.6 17.9 6.3 5.9 6.8 7.7 10.9 6.7 8.2 21.0 7.6 8.3 7.1 10.7 9.0 12.3 19.6 4.8

◆季節の代表的な食材 ー ９月
 【魚介】 秋鮭（ｻｹ）、鰹（ｶﾂｵ）、秋刀魚（ｻﾝﾏ）、鰯（ｲﾜｼ）、鯖（ｻﾊﾞ）、鱸（ｽｽﾞｷ）、鰤（ﾌﾞﾘ）

 【野菜・果物】 里芋、サツマイモ、長芋、ジャガイモ、椎茸（ｼｲﾀｹ）、舞茸、シメジ、松茸（ﾏﾂﾀｹ）、
日本梨、スダチ、すだち、カボス、ザクロ、アケビ、イチジク、栗、ブドウ

週 ８月第５週/９月第１週 ９月第２週 ９月第３週 ９月第４週 ９月第５週/10月第１週 10月第２週
日 8/28 29 30 31 9/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 10/1 2 3 4 5 6 7 8

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 串カツ記念日 白露 ●新聞休刊日 ●秋分の日 十五夜
二百十日 関西国際空港開港記念日 二百二十日 石狩鍋記念日 ●敬老の日 秋分 彼岸明け 交通事故死ゼロを目指す日
防災の日 重陽 警察相談の日 大阪寿司の日 彼岸入り 不動産の日 世界観光の日
マテ茶の日 石炭の日 スペインワインの日 世界の法の日 イタリア料理の日 フィットネスの日 いじめ防止対策を考える日
民放ラジオ放送開始記念日 休養の日 公衆電話の日 日本中央競馬会発足記念日 お墓参りの日 クリーニングの日

宝くじの日 スポーツボランティアの日 コスモスの日 かいわれ大根の日 長野県ぶどうの日 招き猫の日
ベッドの日 黒にんにくの日 屋外広告の日 ハイビジョンの日 子どもの成長啓発デー 接着の日

国民栄誉賞の日 カラーテレビ放送記念日 モノレール開業記念日 動物虐待防止の日 翻訳の日
救急医療週間（9/10迄） 救急の日 レクリエーション介護士の日 国連・国際平和デー 両親の日

屋外広告物適正化旬間（9/10迄） 牛たんの日 岸和田だんじり祭り（9/17迄） 結核予防週間（9/30迄）
緑の募金キャンペーン2022秋（10月迄） コンタクトレンズの日 動物愛護週間（9/26迄） 2023年ワールドカップバレーボール・男子
発達障害福祉月間 鹿児島黒牛・黒豚の日 老人週間（9/21迄） 空の旬間（9/30迄） （日本・代々木第一体育館、10/8迄）
障害者雇用支援月間 グーグーの日 第33回日本シニアオープンゴルフ選手権競技 畳の日 第56回日本女子オープンゴルフ選手権競技
印刷の月 健康美脚の日 （石川県・能登CC日本海・はまなすコース、9/17迄） 清掃の日 （福井県・芦原GC海コース、10/1迄）
がん征圧月間 食べものを大切にする日 2023年ワールドカップバレーボール・女子（日本・代々木第一体育館、9/24迄）
健康増進普及月間 大相撲九月場所（東京都墨田区、9/24迄） 秋の全国交通安全運動（9/30迄）
食生活改善普及運動月間 ラグビーワールドカップ２０２３ フランス大会（10/28迄） アジア競技大会（中国・杭州市、10/8迄）
自賠責制度広報・啓発月間 第56回日本女子プロゴルフ選手権大会（長崎県・パサージュ琴海アイランドGC、9/10迄） ベルリンマラソン

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 (毎月最終日)

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日 （毎月０の付く日）
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 今年の９月は三連休が１回と物足りない気もするが

１カ月間の土日祝日は昨年・今年とも１０日間と同日数 ◆ 昨年は大手食品スーパーが三連休（敬老の日）の９月第３週から

◆ 天候に恵まれることがひとつの条件とはなるものの “しゃぶしゃぶ”を提案し、鍋料理の訴求を本格的にスタートさせた

秋の行楽や、各地で開催されるイベントとの連動で ◆ 売場の入口付近に鍋食材を並べ、レシピ集や料理のコツなどの情報を

対前年に見合った売り上げの確保は実現可能と考えたい 掲示することによって、来店客の潜在意識を刺激し需要の創出を図りたい

【 第２週 9/9土 重陽 】 祝い膳（菊酒、食用菊を用いたおひたしやお椀、栗ご飯など）

【 第３週 9/16土～18月 三連休（敬老の日） 】 ギフト（季節のお花、健康・介護・見守り、季節限定の和洋菓子）、家族で食事

【 第４週 9/23土 秋分の日（彼岸） 】 仏壇用品やお墓用品（お掃除グッズ） / お供えに適した食品や菓子、花 / 家族で食事

【 第５週 9/29金 十五夜 】 月見だんご （白玉粉、きな粉、つぶあん・ねりあん）、月餅、里芋、すすき

◆ 前回（第９回 2019年）は自国（日本）開催で、日本代表チームはベスト８進出。大いに盛り上がった

◆ 直近でも、サッカーワールドカップ、ＷＢＣ（野球）といった世界大会における日本代表チームの健闘ぶりが目覚ましい

◆ ＴＶ観戦のための飲食物や応援グッズの訴求に加えて、休日の店頭では子ども向けのアクティビティ（ラグビーボールのキャッチ

ボール体験や応援グッズの当たる抽選会など）の開催も、日本代表チームの活躍に比例して注目の集まることが予想される
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秋の行楽・イベントシーズン ⇒ 敬老の日の三連休 ‹9/16土～18月・祝› を皮切りにスタート

需要予測のヒントと販促のポイント

家族で過ごす・家庭で楽しむ 秋の伝統行事が毎週連続する

鍋商戦スタート ⇒ まずは、しゃぶしゃぶ、すき焼き、おでん など

需要予測のヒントと販促のポイント

訴求テーマ･商品 例

ラグビーワールドカップ２０２３ フランス大会 <9/8金～10/28土>

需要予測のヒントと販促のポイント

9/1（金）防災の日を起点に新たな気持ちで風水害対策と地震対策に取り組みたい

おせちの予約商戦が本格スタート ⇒ ふるさと納税の謝礼品や一部のオンラインショッピングサイトでは通年受付のケースも
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