
発行部数 総発行部数：2,500,000部

東京版：82万部・横浜川崎版：31万部・千葉版：41万部・埼玉版：45万部・茨城版：16万部

発行日 毎月第1週月曜 （東京版：第1週・第3週）※ 年間発行一覧表は次スライド参照

配布方法 ASAより朝日新聞朝刊に折込

配布エリア 東京版・横浜川崎版・千葉版・埼玉版・茨城版

読者層
女性が約6割

60～69歳（40.5%）70歳～（26.1%）

定価：810,000円

（1面指定料・カラー料金含む）
定価：660,000円

※複数回出稿等、諸条件により料金は交渉可能
です。

朝日新聞折込のシニア向け副読紙

定年時代

スケジュール

申
込

配
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入
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■発行日の約2ヶ月前
（都度確認が必要）

■発行日の約2週間前

【1面：全3段カラー】

【中面・全3段モノクロ】

料金例 （東京版）※税別

注意事項

カラー出稿ができるのは、東京版のみ。

ターゲット

シニア世代に向けて、健康・旅行・経済・福祉・介護・医療・趣味・住まい等、身近

に役立つ情報や、演劇・コンサート・美術展のお知らせ。さらに、地域情報が満

載。「元気に年齢を重ねる方々へ」をコンセプトに、朝日新聞の副読紙として発行

されています。毎月、ASAより朝日新聞購読者に届きます（東京版は、月2回）

読者カテゴリーがセグメントされている為、レギュラー出稿されているクライアント

も多数あります。シニア向け商材（サービス）の告知に最適です。

■読者年齢層 ■男女比率




